
แผ่นดินไหว  เป็นปรากฏการณ์การสั่นสะเทือนหรือเขย่าของ

พื้นผิวโลก เพื่อปรับตัวให้อยู่ในสภาวะสมดุล ซึ่งแผ่นดนิไหว
สามารถก่อให้เกิดความเสียหายและภัยพิบัติต่อบ้านเมือง ที่อยู่
อาศัย สิ่งมีชีวิต ส่วนสาเหตุของการเกิดแผ่นดินไหวนั้นสว่นใหญ่
เกิดจากธรรมชาต ิโดยแผ่นดนิไหวบางลักษณะสามารถเกิดจาก
การกระท าของมนุษยไ์ด้ แต่มีความรุนแรงน้อยกว่าที่เกิดขึ้นเอง
จากธรรมชาติ นักธรณีวิทยาประมาณกันวา่ในวนัหนึ่ง ๆ จะเกิด
แผ่นดินไหวประมาณ 1,000 คร้ัง ซึ่งส่วนใหญ่จะเป็นแผน่ดินไหวที่
มีการสั่นสะเทือนเพียงเบา ๆ เทา่นั้น คนทั่วไปไม่รู้สึก 

แผ่นดินไหวเป็นปรากฏการณ์ธรรมชาติที่เกิดจากการ
เคลื่อนที่ของแผ่นเปลือกโลก (แนวระหว่างรอยต่อธรณีภาค) ท าให้
เกิดการเคลื่อนตัวของชั้นหินขนาดใหญ่เลื่อน เคลื่อนที่ หรือ
แตกหักและเกิดการโอนถ่ายพลงังานศักย ์ผ่านในชัน้หินที่อยู่ติดกัน 
พลังงานศักย์นี้อยู่ในรูปคลื่นไหวสะเทือน จุดศูนย์กลางการเกิด
แผ่นดินไหว (focus) มักเกิดตามรอยเลื่อน อยู่ในระดับความลกึ
ต่าง ๆ ของผิวโลก เท่าที่เคยวัดได้ลึกสุดอยู่ในชัน้แมนเทิล 

ส่วนจุดที่อยู่ในระดับสูงกว่า ณ ต าแหน่งผิวโลก เรียกว่า 
"จุดเหนือศูนย์เกิดแผ่นดินไหว" (epicenter) การสั่นสะเทือนหรือ
แผ่นดินไหวนี้จะถูกบันทึกด้วยเคร่ืองมือที่เรียกว่า ไซสโม
กราฟ โดยการศึกษาเรื่องแผ่นดนิไหวและคลื่นสัน่สะเทือนที่ถูก
ส่งออกมา จะเรียกว่า "วิทยาแผน่ดินไหว" 

 

 

 

 

มาตราริกเตอร ์

ขนาดและความสัมพนัธ์ของขนาดโดยประมาณกบัความ
สั่นสะเทือนใกล้ศูนย์กลาง 

 

 

 

สิบวิธีเพื่อความปลอดภัยยามแผ่นดินไหว 

1)เกือบทุกคนที่ "มุดและหาท่ีก าบัง"เมื่ออาคารถล่มถูกทับอัดจนตาย
คนท่ีเข้าไปอยู่ใตส้ิ่งของ อาทิ โต๊ะหรือรถยนต์ถูกอัดทับ 

2)แมว หมา และเด็กทารก โดยธรรมชาติมักจะขดตัวในท่าเหมือน
อยู่ในครรภ์มารดา คุณควรท าเช่นกันในกรณีแผ่นดินไหว มันเป็น
สัญชาตญิาณเพื่อความปลอดภัย/รักษาชีวิต คุณสามารถมีชีวิตรอดใน
ช่องว่างที่เล็กกว่า ไปอยู่ข้างๆสิ่งของ ข้างเก้าอี้โซฟา ข้างของหนักๆ ช้ิน
ใหญ่ๆ ที่จะบี้แบนไปบ้างแต่ยัง เหลือท่ีว่างข้างๆ มันไว ้

3) อาคารไม้เป็นสิ่งก่อสร้างท่ีปลอดภัยท่ีสุดที่จะอยู่ภายในขณะ
แผ่นดินไหว ไมม้ีความยดืหยุ่นและเคลื่อน ตัวตามแรงของแผ่นดินไหว 
ถ้าอาคารไม้จะถล่มจะเกิดช่องว่างขนาดใหญ่เพื่อช่วยชีวิต และอาคาร
ไม้ยังมีน้ าหนักทับท าลายที่เป็นอันตรายน้อยกว่าอาคารอิฐจะแตกพัง

เป็นก้อนอิฐมากมาย ก้อนอิฐเหล่านี้เป็นสาเหตุของการบาดเจ็บ
แต่จะทับอัดร่างกายน้อยกว่าแผ่นคอนกรีต 
4) หากคุณก าลังนอนอยู่บนเตียงตอนกลางคืนและเกิด
แผ่นดินไหวเพียงกลิ้งลงจากเตยีงช่องว่างที่ปลอดภัยจะเกดิ
รอบๆเตียง โรงแรมจะสามารถเพิ่มอัตราผู้รอดชีวิตจาก

ริก
เตอร ์

ความ
รุนแรง 

ลักษณะทีป่รากฏ 

1 - 
2.9 

เล็กน้อย 
ผู้คนเริ่มรู้สึกถึงการมาของคลื่น มีอาการวิงเวียน
เพียงเล็กน้อยในบางคน 

3 - 
3.9 

เล็กน้อย 
ผู้คนท่ีอยู่ในอาคารรู้สึกเหมือนมีอะไรมาเขย่า
อาคารให้สั่นสะเทือน 

4 - 
4.9 

ปาน
กลาง 

ผู้ท่ีอาศัยอยู่ท้ังภายในอาคาร และนอกอาคาร รู้สึก
ถึงการ สั่นสะเทือน วัตถุห้อยแขวนแกว่งไกว 

5 - 
5.9 

รุนแรง เครื่องเรือน และวัตถุมีการเคลื่อนท่ี 

6 - 
6.9 

รุนแรง
มาก 

อาคารเริ่มเสียหาย พังทลาย 

7.0 
ขึ้นไป 

รุนแรง
มากมาก 

เกิดการสั่นสะเทือนอย่างมากมาย ส่งผลท าให้
อาคารและสิ่งก่อสร้างต่าง ๆ เสียหายอย่างรุนแรง 
แผ่นดินแยก วัตถุบนพื้นถูกเหวี่ยงกระเด็น 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%81
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B8%B5%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%81%E0%B8%9C%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%81
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%95%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B8%B5%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%84&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%A8%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A2%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%AA%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B8%E0%B8%94%E0%B8%A8%E0%B8%B9%E0%B8%99%E0%B8%A2%E0%B9%8C%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B9%81%E0%B8%9C%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B8%94%E0%B8%B4%25E
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B8%E0%B8%94%E0%B8%A8%E0%B8%B9%E0%B8%99%E0%B8%A2%E0%B9%8C%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B9%81%E0%B8%9C%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B8%94%E0%B8%B4%25E
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%B4%E0%B8%A5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B8%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%A8%E0%B8%B9%E0%B8%99%E0%B8%A2%E0%B9%8C%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B9%81%E0%B8%9C%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B9%84%25E
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%84%E0%B8%8B%E0%B8%AA%E0%B9%82%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%9F&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%84%E0%B8%8B%E0%B8%AA%E0%B9%82%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%9F&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B9%81%E0%B8%9C%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%AB%E0%B8%A7


แผ่นดินไหวได้ โดยเพียงติดป้ายหลังประตูในทุกห้องพักบอกให้ผู้
เข้าพักนอนราบกับพืน้ข้างๆ ขาเตียงระหว่างแผ่นดินไหว 
5) หากมีแผ่นดินไหวเกิดขึ้นและคุณไม่สามารถหนีออกมาง่ายๆ
ทางประตูหรือหน้าต่าง 
ก็ให้นอนราบและ ขดตัวในท่าทารกในครรภ์ ข้างๆเก้าอีโ้ซฟา
หรือเก้าอี้ตัวใหญ่ๆ 
6) เกือบทุกคนที่อยู่ตรงช่องประตูตอนตึกถล่มไม่รอด เพราะ
อะไร?หากคุณยืนอยู่ตรงช่องประตูและวง กบประตลู้มไปข้างหน้า
หรือข้างหลัง คุณจะโดนเพดานด้านบนตกลงมาทบั หากวงกบ
ประตูล้มออกด้านข้าง คุณจะถกูตัดเป็นสองท่อนโดยช่องประต ูไม่
ว่ากรณีไหน คุณไม่รอดทั้งนั้น! 
7) อย่าใช้บันไดเด็ดขาด บันไดมี "ช่วงการเคลื่อนตัว" ที่
แตกต่างไป (บันไดจะมีการแกว่งแยกจากตัวอาคาร) บันไดและ
ส่วนที่เหลือของตัวอาคารจะชนกระแทกกันอย่างต่อเนื่องจนเกิด
ปัญหากับโครงสร้างของบนัได คนที่อยู่บนบันไดก่อนทีบ่ันไดจะ
ถล่มถูกตัดเป็นชิ้นโดยชั้นบันไดถูกแยกส่วนอย่างนา่สยดสยอง ถึง
อาคารจะไม่ถล่มก็ควรอยู่ห่างบนัไดไว้ บนัไดเปน็ส่วนของ อาคารที่
มีโอกาสถูกท าให้เสียหาย ถึงแม้แผ่นดินไหวจะไม่ได้ท าให้บันได
ถล่ม มันอาจถล่มในเวลาต่อมา เมื่อรับน้ าหนักมากเกินไปจากคนที่
ก าลังหน ีมันควรได้รับการตรวจสอบความปลอดภัยเสมอ ถึงแม้
ส่วนที่เหลือของอาคารจะไมไ่ด้รบัความเสียหายก็ตาม 
8) ไปอยู่ใกล้ก าแพงด้านนอกของอาคารหรือออกจากอาคารถ้า
เป็นไปได ้จะเป็นการดีกวา่มากที่จะอยู่ใกล้ส่วนนอกของอาคาร
มากกว่าจะอยู่ที่สว่นในของอาคาร คุณยิ่งอยู่ลึกเข้าไปหรือไกลจาก
บริเวณภาย นอกของอาคารมากเท่าไหร่ โอกาสที่ทางหนีของคุณ
จะถูกปิดกั้นยิ่งมีมาก 
9) คนที่อยู่ภายในรถยนต์ถูกทับอัดเมื่อถนนด้านบนตกลงมา  
เพราะแผ่นดนิไหวและทับรถของพวกเขานี้เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นกับแผ่น
คอนกรีตระหว่างชั้นของถนนหลวงนิมิทซ์ ผู้เคราะห์ร้ายทั้งหมด 

 
จากแผ่นดนิไหวที่ซานฟรานซิสโกอยู่ในรถของตัวเอง พวกเขาตาย
ทั้งหมด พวกเขาสามารถมีชวีิตรอดได้ง่ายๆ ด้วยการออกจากรถ
และนั่งหรือนอนราบอยู่ข้างๆ รถตัวเอง คนที่ตายทุกคนอาจรอดได้
ถ้าพวกเขาสามารถออกจากรถและนั่งหรือนอนราบอยู่ข้างรถ
ตัวเอง รถที่ถูกทับอัดทุกคันมีช่องว่างสงู 3 ฟุตอยู่ข้างๆ ยกเว้นรถ
ที่ถูกเสาคาดตกทับกลางคนัรถ 
10) ผมค้นพบ--ขณะที่คลานเข้าไปในซากส านักงาน
หนังสือพิมพ์และส านักงานอ่ืนที่มีกระดาษจ านวน มาก-ว่า
กระดาษไม่อัดตัว จะพบช่องว่างขนาดใหญ่รอบๆกองกระดาษที่
เรียงทับซ้อนกัน 

      

                                                  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ด้วยความปรารถนาดีจาก 

องค์การบริหารสว่นต าบลโคสะอาด 

งานป้องกันและบรรเทาสาธารณภยั 

โทร. 044-666296 

สายตรงที่  062-1491509 

 

 

 

             

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
อัคคีภัย 

ความเสียหายที่เกิดจากอัคคีภัย เป็นการยากที่จะควบคุม
และป้องกันมิให้เกิดอัคคีภัยข้ึนได้อย่างเด็ดขาดและเสมอไปเพราะ 
อัคคีภัยนั้นเปรียบเสมือน "ศัตรทูี่ไม่รู้จักหลับ" และความประมาท
เลินเล่อของผู้ท างานหรือผู้ประกอบกิจการเป็นจ านวนมาก ย่อมจะ
เกิดและมีขึ้นได้ไมว่ันใดก็วันหนึง่ จึงเห็นควรที่จะต้องช่วยกัน
ป้องกันอัคคีภัยในการป้องกันอัคคีภัยจะมีสิ่งที่ควรปฏบิัติ เฉพาะ
เร่ืองเฉพาะอย่างอีกมากมาย แต่ก็ มีหลักการง่าย ๆ ในการป้องกัน
อัคคีภัยอยู่ 5 ประการ คือ 
        1. การจัดระเบียบเรียบร้อยภายในและภายนอกอาคารให้
ดี เช่น การขจัดสิง่รกรุงรังภายในอาคาร บา้นเรือนให้หมดไป โดย
การเก็บรักษาสิ่งที่อาจจะเกิดอัคคีภัยได้ง่ายไว้ให้เป็นสัดส่วน ซึง่
เป็นบนัได ขั้นต้นในการป้องกันอัคคีภัย 
        2. การตรวจตราซ่อมบ ารุงบรรดาสิ่งที่น ามาใชใ้นการ
ประกอบกิจการ เช่น สายไฟฟ้า เคร่ืองจักรกล เครื่องท าความร้อน 
ให้อยู่ในสภาพที่สมบูรณ์และความปลอดภัยก็จะป้องกันมิให้เกิด
อัคคีภัย ได้ดียิ่งขึ้น 
       3. อย่าฝ่าฝืนข้อห้ามที่จิตส านึกควรพึงระวัง เช่น 

         (1) อย่าปล่อยให้เด็กเล่นไฟ 
         (2) อย่าจุดธูปเทียนบชูาพระทิ้งไว ้
         (3) อย่าวางกน้บุหรี่ที่ขอบจานที่เข่ียบุหรี่ หรือขยี้ดับไม่
หมด ท าให้พลัดตกจากจาน หรือ สูบบุหรี่บนที่นอน 
         (4) อย่าใช้เคร่ืองต้มน้ าไฟฟ้าแล้วเสียบปลั๊กจนน้ าแห้ง 
      (5) อย่าเปิดพัดลมแล้วไมป่ดิปล่อยให้หมุนค้างคืนคา้งวัน 
    (6) อาจมีเครื่องอ านวยความสุขอย่างอื่น เช่น เปดิโทรทัศน์ 
แล้วลืมปิด 
    (7) วางเคร่ืองไฟฟ้า เช่น โทรทัศน์ ตู้เย็น ติดฝาผนัง ความรอ้น
ระบายออกไม่ได้ตามที่ควรเปน็ เครื่องร้อนจนไหม้ตัวเองขึ้น 
    (8) อย่าหมกเศษผ้าขี้ร้ิว วางไม้กวาดดอกหญ้า หรือซุกเศษ
กระดาษไว้หลงัตู้เย็น บางครั้ง สตัว์เลี้ยงในอาคารก็คาบเศษสิ่งไม่
ใช้ไปสะสมไว้หลังตู้เยน็ที่มีไออุ่นอาจเกิดการคุไหม้ขึ้น 
    (9) อย่าใช้อุปกรณ์ไฟฟา้ที่ไมไ่ด้มาตรฐานหรือปลอมแปลง
คุณภาพ เช่น บาลาสตท์ี่ใช้กับ หลอดไฟฟ้าฟลูออเรสเซนท์เมื่อเปิด
ไฟทิ้งไว้อาจร้อน และลุกไหม้ส่วนของอาคารที่ติดอยู่ 
   (10) อย่าจุดหรือเผาขยะมูลฝอย หญ้าแห้ง โดยไม่มีคนดูแล 
เพราะไฟที่ยงัไม่ดบัเกิดลมพัด คขุึ้นมาอีก มีลูกไฟปลิวไปจุดติด
บริเวณใกล้เคียงได้ 
   (11) อย่าลืมเสียบปลั๊กไฟฟ้าทิ้งไว ้
   (12) อย่าทิ้งอาคารบา้นเรือนหรือคนชราและเด็กไว้โดยไม่มี
ผู้ดูแล 
   (13) อย่าสูบบุหรี่ขณะเติมน้ ามันรถ 

 
 
   (14) ดูแลการหุงต้มเมื่อเสร็จการหุงต้มแล้วให้ดับไฟถ้าใช้เตา
แก๊สต้องปิดวาล์วเตาแก๊สและถังแก๊สให้เรียบร้อย 
   (15) เครื่องเขียนแบบพิมพบ์างชนิดไวไฟ เชน่ กระดาษไข ยาลบ
กระดาษไข กระดาษแผ่นบาง ๆ อาจเป็นสื่อสะพานไฟท าให้ เกิด
อัคคีภัยติดต่อคุกคามได้ 

   (16) ดีดีที สเปรย์ฉีดผม ฉีดใกล้ไฟ จะติดไฟและระเบิด     
  (17) เกิดไฟฟ้าลัดวงจรในคืนฝนตกหนัก เพราะสายไฟที่เก่าเปือ่ย 
เมื่อวางทับอยู่กับฝา้เพดาน ไม้ผทุี่มีความชืน้ย่อมเกิดอันตราย จาก
กระแสไฟฟ้าขึน้ได ้
   (18) เกิดฟ้าผ่าลงที่อาคารขณะมีพายุฝน ถ้าไม่มีสายล่อฟ้าที่
ถูกต้องก็ต้อง เกิดเพลิงไหม้ขึ้น ได้อย่างแน่นอน 
    (19) เตาแก๊สหุงต้มในครัวเรือนหรือส านักงานเกิดรั่ว 
    (20) รถยนต์ รถจักรยานยนต์ เกิดอุบัติเหตุหรือถ่ายเทน้ ามัน
เบนซิน เกิดการรั่ว ไหลก็นา่เกิด อัคคีภัยข้ึนได้ 
    (21) ในสถานที่บางแห่งมีการเก็บรักษาเคมีที่อาจก่อให้เกิด
อัคคีภัยได้ง่าย อาจลุกไหม้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ขึ้นได้เอง สารเคมีบางชนิด เช่น สีน้ ามนัและน้ ามนัลนิสีด เปน็ตน้ 
เมื่อคลุกเคล้ากับเศษผ้าวางทิ้งไว้อาจลุกไหม้ขึ้นเอง ในห้องทดลอง
เคมีของ โรงเรียน เคยมีเหตุ เกิดจากขวดบรรจุฟอสฟอรัสเหลือง 
(ขวด) พลัด ตกลงมา เกิดแตกลกุไหม้ขึ้น   (22) ซ่อมแซมสถานที่ 
เช่น การลอกสีด้วยเคร่ืองพ่นไฟ การตัดเชื่อมโลหะด้วย แก๊สหรือ
ไฟฟ้า การทาสีหรือพ่นสีต้องท าด้วย ความระมัดระวงั อาจเกิดไฟ 
คุไหม้ขึ้นได ้
     4. ความร่วมมือที่ดี จะต้องปฏิบัติตามค าแนะน าที่เจ้าหนา้ที่
ดับเพลิงนายตรวจป้องกันอัคคีภัยได้ให้ไว้ และปฏิบัติตามข้อห้ามที่
วาง ไว้เพื่อความปลอดภัยจากสถาบันตา่งๆ 
     5. ประการสุดท้าย จะต้องมีน้ าในตุ่มเตรียมไว้ส าหรับสาดรด
เพื่อให้อาคารเปียกชุ่มก่อนไฟจะมาถึง เตรียมทรายและเครื่องมือ
ดับเพลิงเคมี ไว้ให้ถูกที่ถูกทางส าหรับดับเพลิงชั้นตน้และต้องรู้จัก
การใช้ เคร่ืองดับเพลิงเคมีด้วย และระลึกอยู่เสมอว่าเมื่อเกิดเพลิง
ไหม้แล้วจะ ต้องปฏบิัติดังนี ้
      (1) แจ้งข่าวเพลิงไหม้ทันท ีโทร. 199 หรือสถานีดับเพลิง
สถานีต ารวจใกล้เคียงโดยแบง่หน้าที่กันท า 
      (2) ดับเพลิงด้วยเครื่องดับเพลิงที่มีอยู่ในบริเวณที่ใกล้เคียงกับ
ที่เกิดเหตุ   (3) หากดับเพลิงชัน้ต้นไม่ได้ให้ปิดประตูหนา้ต่างบา้น
และอาคารทุกบานและอุดท่อ ทางต่างๆ ที่อาจเปน็ทางผา่นความ
ร้อน ก๊าซ และควันเพลงิเสียด้วย 

 
 
 ข้อควรปฏิบัติเมื่อเกิดเพลิงไหม ้

  1. ตะโกนหรือส่งสัญญาณแจง้เหตุให้ผู้อื่นทราบทันที  
  2. รีบออกจากอาคารอย่างเปน็ระเบียบโดยเร็วที่สุด และไม่ควร
กลับเข้าไปในอาคารอีก  
  3. หากต้องอพยพออกจากห้อง ควรใช้มือสัมผัสบริเวณผนังหรือ
อังใกล้ๆ ลูกบิดประตู ถา้มีความร้อนสูง แสดงวา่เกิดเพลิงไหม้
บริเวณใกล้ๆ ห้ามเปิดประตโูดยเด็ดขาด  
  4. ควรหนีไฟลงด้านลา่งของอาคาร โดยใชบ้ันไดหนไีฟด้านนอก
อาคาร เนื่องจากลักษณะบันไดภายในอาคารเปน็เหมือนช่อง โพรง 
ที่เสริมให้เปลวไฟพุ่งขึ้น และลุกลามอย่างรวดเร็ว แต่ถ้าลงทาง

บันไดไมไ่ด้ ให้ลงทางหน้าตา่ง โดยใช้เชือก หรือผ้ายาวผูกตัวแลว้
โหนลงมา ส่วนการกระโดดลงจากอาคาร ควรมีเบาะหรือฟูกที่
นอนรองรับ  5. ห้ามใช้ลิฟท์ เพราะขณะเกิดเพลิงไหม้ ไฟฟ้าจะดับ 
ท าให้ลิฟท์ค้าง จะท าให้ด้านในของตัวลิฟท์ไม่มีอากาศ  
   6. หากเส้นทางหนีไฟเต็มไปดว้ยกลุ่มควันให้ใช้ผ้าชุบน้ ามาคลมุ
ตัว และปิดจมูก ป้องกันการส าลักควัน แล้วหมอบคลานเนื่องจาก
อากาศบริสุทธิ์จะอยู่ด้านล่าง(เหนือพื้น)  
  7. ไม่ควรหนีไฟเข้าไปหลบในห้องต่างๆ ที่เป็นจดุอับภายใน
อาคาร เช่น ห้องน้ า ที่แม้ในช่วงแรกจะปลอดภัย แต่เมื่อไฟลุกลาม 
น้ าที่อยู่ในห้องอาจไม่เพียงพอส าหรับดับไฟ และความร้อนของไฟ
จะส่งผลให้น้ ามีความร้อนสูงขึ้นจนสามารถลวกให้เสียชีวิตได้  
  8. กรณีติดอยู่ในห้องที่ไม่สามารถหลบหนีออกมาได้ ให้ปิดประตู
หน้าต่าง ใช้ผา้ชบุน้ าอุดตามช่องว่างทัง้หมดป้องกันควันลอยเข้าไป 
และรีบส่งสัญญาณขอความช่วยเหลือ เช่น โทรศัพท์ โบกผา้ หรือ
เป่านกหวีด   9. หากถูกไฟไหม้ติดตัว อย่าใช้มือตบไฟ เพราะจะ
ท าให้ไฟลุกลามมากข้ึน ให้ถอดเสื้อผ้าออกทันที แล้วล้มตัวลงทีพ่ื้น 
กลิ้งตัวไปมาเพื่อดับไฟ กรณีที่ไฟไหม้ร่างกายผู้อ่ืน ให้ใช้ผ้าห่มพัน
ตัวหลายๆ ชัน้ จนกว่าไฟจะดบั แล้วใช้น้ าราดตัว แลว้ห่มด้วยผ้า
แห้ง  
10. ถ้าจ าเปน็ต้องวิ่งฝา่เปลวไฟให้ใช้ผ้าชุบน้ าจนเปียกคลุมตวัก่อน
วิ่งฝ่าออกไป ทั้งนี้ จงอย่าลืมวา่ สิ่งส าคัญที่สุดของการหนีรอดจาก
เหตุอัคคีภัย คือ การมีสติเป็นอันดับแรก เพราะจะท าให้คุณ
สามารถหนีเอาตัวรอด และช่วยเหลือผู้ร่วมชะตากรรมให้ออกมา
จากบริเวณดังกล่าวได้อย่างปลอดภัย  
 ข้อควรระวังและวิธีปฏิบัติเมื่อแก๊สรั่ว 
   (1) เมื่อได้กลิ่นแก๊สปิดวาล์วหัวถังทันที 
   (2) เปิดประตู หนา้ต่าง ให้อากาศถ่ายเทเพื่อให้แก๊สเจือจาง 
   (3) ห้ามจุดไม้ขีด ไฟแช็ก เปดิ-ปิดสวิตซไ์ฟ หรือเครื่องใช้ไฟฟ้า
ในบริเวณที่มีแก๊สรั่ว 
   (4) ใช้ไม้กวาดกวาดแก๊สออกทางประต ู
   (5) ตรวจหาที่รั่วและแก้ไขทนัท ี
   (6) หากถังแก๊สมีรอยรั่วให้น าถังแก๊สนั้นไว้ในที่โล่งทีป่ลอดภัย 
   (7) ท่อยางต้องไม่อยู่ใกล้เปลวไฟ 

   (8) ห้องน้ าที่ใช้เครื่องท าน้ ารอ้นแก๊ส ควรมีช่องระบายอากาศ
เพื่อให้มีออกซิเจนเพียงพอท าอย่างไรให้เกิดเพลิงไหม้มีน้อยที่สดุ   
 จากเบ้ืองต้นที่กล่าวมาได้เน้นถึงลักษณะและหลักการ
ใช้อุปกรณ์ดับเพลิงเบื้องต้น แต่ท้ังนี้จะเป็นการดีมาก
หากเราสามารถป้องกัน มิให้เกิดเพลิงไหม้ ขึ้นเลย 
เพราะไม่ว่าเพลิงไหม้จะเกิดขึ้นเล็กน้อยก็จะน ามาซึ่ง
ความเสีย หายทางทรัพย์สินเงินทอง เวลา หรือ
แม้กระทั่งสุขภาพจิต                       
                        

                               
               ด้วยความปรารถนาดีจาก  
       องค์การบริหารสว่นต าบลโคกสะอาด 
        งานป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย  
                   โทร. 044-666296 
               สายตรงที ่ 062-1491509    

  

 

 

 

 



 

                           

 

 

 

 

 

 

 

 

  อุทกภัย อุทกภัย คือ ภัยที่เกิดขึ้นเนื่องจากมีน้ าเป็นสาเหตุ อาจจะ
เป็นน้ าท่วม น้ าป่า หรืออ่ืน ๆ โดยปกติ อุทกภัยเกิดจากฝนตกหนัก
ต่อเนื่องกันเป็นเวลานาน บางครั้งท าให้เกิดแผ่นดินถล่ม อาจมีสาเหตุ
จากพายุ หมุนเขตร้อนลมมรสุมมกี าลังแรง ร่องความกดอากาศต่ ามี
ก าลังแรง อากาศแปรปรวน น้ าทะเลหนุนแผ่นดินไหว เขื่อนพัง ท าให้
เกิดอุทกภัยได้เสมอ 

ชนิดของอุทกภัย 

1. น้ าป่าไหลหลาก เกิดจากฝนตกหนกับนภูเขา หรือต้นน้ าล า
ธารและไหลบ่าลงที่ราบอย่างรวดเร็ว เพราะไม่มตี้นไม้ ช่วย
ดูดซับ ชะลอกระแสน้ า ความเร็วของน้ า ของท่อนซุง และ
ต้นไม้ ซี่งพัดมาตามกระแสน้ าจะท าลายต้นไม้ อาคาร ถนน 
สะพาน และชีวิตมนุษย์และสตัว์จนได้รับความเสียหาย. 

2. น้ าท่วมขัง น้ าเอ่อนอง เกิดจากน้ าล้นตลิ่ง มรีะดบัสูงจากปกติ
ท่วมแช่ขัง ท าให้การคมนาคมหยุดชะงัก เกิดโรคระบาดได้ 
ท าลายพืชผลเกษตรกร 

3. คลื่นซัดฝั่ง เกิดจากพายลุมแรงซัดฝั่ง ท าให้น้ าท่วมบริเวณ
ชายฝั่งทะเล บางครั้งมีคลื่นสูงถึง 10 เมตร ซัดเข้าฝั่งซึ่ง
สามารถท าลายทรัพย์สินและชีวิตได้ 

 

                          

 

 

การป้องกันและลดความเสียหายจากอุทกภัย 

ควรติดตามฟังข่าวอากาศของกรมอุตุนิยมวิทยาสม่ าเสมอ 
เมื่อใดที่กรมอุตุนยิมวิทยาเตือนใหอ้พยพ ทั้งคนและสัตว์เลี้ยงควรรีบ
อพยพไปอยู่ในที่สูง อาคารที่มั่นคงแข็งแรง 

ถ้าอยู่ที่ราบให้ระมัดระวังน้ าป่าหลาก จากภูเขาท่ีราบสูงลงมา 
กระแสน้ าจะรวดเร็วมาก ควรสังเกตเมื่อมฝีนตกหนักติดต่อกันบนภเูขา
หลาย ๆ วัน ให้เตรียมตัวอพยพขนของไว้ท่ีสูง 

ถ้าอยู่ริมน้ าให้เอาเรือหลบเข้าฝั่งไว้ในท่ีจะใช้งานได้ เมื่อเกิด
น้ าท่วม เพื่อการคมนาคม ควรมีการวางแผนอพยพว่าจะไปอยู่ที่ใด พบ
กันท่ีไหน อย่างไร 

กระแสน้ าหลากจะท าลายวัสดุก่อสร้าง เส้นทางคมนาคม 
ต้นไม้ และพืชไร่ ต้องระวังกระแสน้ าพัดพาไป อย่าขับรถยนต์ฝา่ลงไป
ในกระแสน้ าหลาก แม้บนถนนก็ตาม อย่าลงเล่นน้ า อาจจะประสพ
อุบัติภัยอื่น ๆ อกีได ้

หลังจากน้ าท่วม จะเกิดโรคระบาดในระบบทางเดินอาหารทั้ง
คนและสัตว์ ให้ระวังน้ าบริโภค โดยต้มให้เดือดเสียก่อน                      

                               

 ด้วยความปรารถนาดีจาก 

 องค์การบริหารสว่นต าบลโคก

สะอาด 

  งานป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย 

โทร.   044-666296 

สายตรงที่   062-1491509 
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http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%95%E0%B8%A3
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%95%E0%B8%B8%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%A2%E0%B8%A1%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2


ขณะเกิดอุทกภัยควรต้ังสติให้มั่นคง อย่าต่ืนกลัวหรือตกใจ ควร
เตรียมพร้อมทีจ่ะเผชิญเหตุการณ์ด้วยความสุขุม รอบคอบ และควร
ปฏิบัติดังต่อไปน้ี 
1. ตัดสะพานไฟ และปดิแก๊สหุงตม้ให้เรียบร้อย 
 

 

 

 

2. จงอยู่ในอาคารที่แข็งแรง และอยู่ในที่สูงพ้นระดับน้ าที่เคย
ท่วมมาก่อน 

 

 

 

3. จงท าให้ร่างกายอบอุ่นอยู่เสมอ 

 

 

 

 
4. ไม่ควรขับขี่ยานพาหนะฝ่าลงไปในกระแสน้ าหลาก 
 

 

 
5. ไม่ควรเล่นน้ าหรือว่ายน้ าเล่นในขณะน้ าท่วม  

 

 

 

 

6. ระวังสัตว์มีพิษท่ีหนีน้ าท่วมขึ้นมาอยู่บนบ้าน และหลังคาเรือนกัด
ต่อย เช่น งู แมลงป่อง ตะขาบ เปน็ต้น 

 

 

 

 

7. ติดตามเหตุการณ์อย่างใกล้ชิด เช่น สังเกตลมฟ้าอากาศ และติดตาม
ค าเตือนเกี่ยวกับ ลักษณะอากาศจากกรมอุตุนิยมวิทยา 

 

 

 

 

8. เตรียมพร้อมที่จะอพยพไปในท่ีปลอดภัยเมื่อสถานการณ์จวนตัว 
ปฏิบัติตามค าแนะน าของทางราชการ 

      

   

  

9. เมื่อจวนตัวให้ค านึงถึงความปลอดภัยของชีวิตมากกว่าห่วงทรัพย์    
สมบัต ิ

 

 

                     

 

 

 

 

 

 

 

   

    

                      

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

       วาตภัย  
ภัยธรรมชาติซึ่งเกดิจากพายลุมแรง จนท าให้เกิดความ 
 
 
เสียหายแก่อาคารบา้นเรือน ต้นไม ้และสิ่งก่อสร้าง ส าหรับใน

ประเทศไทยวาตภัยหรือพายุลมแรงมีสาเหตุมาจากปรากฎการณ์ทาง
ธรรรมชาติ โดยสามารถแบ่งลักษณะของวาตภยัไดต้ามความเร็วลม 
เช่น พายุฟ้าคนอง พายุดีเปรสช่ัน พายุโซนร้อน พายไุตฝุ้่น พายุหมุน
เขตร้อน ได้แก่  

ดีเปรสช่ัน พายุโซนร้อน พายุใตฝุ้น่   
1. ความรุนแรงและอันตรายจากพายุไต้ฝุ่น  

บนบกต้นไมล้้ม ถอนราก ถอนโคน จะท าให้เกิดอันตรายจากต้นไมล้้ม
ทับบ้านเรือน บ้านเรือนพังทับผู้คนในบ้านและใกล้เคียงบาดเจ็บหรอื
ตาย เรือกส่วนไร่นาเสียหายหนักมาก เสาไฟฟ้าล้ม สายไฟฟ้าขาด ไฟ
ฟ้าช็อต เกิดเพลิงไหม้และผู้คนอาจเสียชีวิตจากไฟฟ้าดดูได้ ผู้คนที่มี
อาคารพักอาศัยอยู่รมิทะเลอาจถูกน้ าพัดพาลงทะเลจมน้ าตายได้ 
ดังเช่น ปรากฏการณ์ที่แหลมตะลมุพุก จังหวัดนครศรีธรรมราช  
ในทะเล 

        ในทะเลลมแรงจัดมาก คลืน่ใหญ่ เรือขนาดใหญ่ ๆ ขนาดหมืน่
ตันอาจจะถูกพัดพาไปเกยฝั่งล่มจมได้ บรรดาเรือเล็กเป็นอันตรายลม่จม
สิ้น ไมส่ามารถจะต้านความรุนแรงของพายุได้คลื่นใหญซ่ัดขึ้นรมิฝั่งจน
ท าให้ระดับน้ าข้ึนสูงมากจนท่วมอาคารบ้านช่องริมทะเลได้ บรรดาโป๊ะ
จับปลาในทะเลถูกท าลายลงโดยสิน้เชิงโดยคลื่นและลม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
2. ความรุนแรงและอันตรายจากพายุโซนร้อน  
    พายุโซนร้อนมีความรุนแรงน้อยกว่าพายุไตฝุ้่น ความเร็วของลม
บริเวณใกล้ศูนย์กลางตั้งแต่ 34 น็อต หรือ 62 กิโลเมตรต่อช่ัวโมงขึน้
ไป แต่ไม่เกิน 63 น็อต หรือ 117 กิโลเมตรต่อช่ัวโมง ฉะนั้นอันตราย
อันจะเกิดจากการที่พายุนี้พัดมาปะทะลดลงในระดับรองลงมาจากพายุ
ไต้ฝุ่น แต่ถึงกระนั้นก็ตามความรุนแรงท่ีจะท าให้ความเสียหายก็ยังมี
มากเหมือนกัน ในทะเลลมจะแรงมากจนสามารถจะจมเรือขนาดใหญ่ 
ๆ ไดต้้นไม้ถอนรากถอนโคนดังพายุโซนร้อนท่ีปะทะฝั่งแหลมตะลุมพุก 
จังหวัดนครศรีธรรมราช  

3. ความรุนแรงและอันตรายจากพายุดีเปรสชั่น 
        พายุดีเปรสช่ันเป็นพายุที่มกี าลังอ่อนความเร็วของลมใกล้บรเิวณ
ศูนย์กลางไม่เกิน 33 น็อต หรือ 61 กิโลเมตรต่อช่ัวโมง ไม่มีอันตราย
รุนแรงแต่ท าให้มฝีนตกหนักปานกลางทั่วไปตลอดทางที่พายุดีเปรสช่ัน
ผ่านไป และมฝีนตกหนักเป็นแห่ง ๆ พร้อมด้วยลมกรรโชกแรงเป็นครั้ง
คราว ซึ่งบางคราวจะรุนแรงจนท าให้เกิดความเสียหายได้บ้าง ไม่
ปลอดภัยเสยีทีเดียว ในทะเลค่อนข้างแรงและคลื่นจัด บรรดา
เรือประมงขนาดเล็กขนาดต่ ากว่า 50 ตันควรงดออกทะเลเพราะ
อาจจะลม่ลงได ้ 
        4. ความรุนแรงและอันตรายจากพายุฤดูร้อน  
        พายุฤดูร้อนเป็นพายุที่เกิดขึน้โดยเหตุและวิธีการตา่งกับพายุ
ดีเปรสช่ัน และเกดิบนผืนแผ่นดินที่ร้อนอบอ้าวในฤดูร้อนแต่เป็นพายุที่
มีบริเวณย่อม ๆ มีอาณาเขตเพียง 20-30 ตารางกิโลเมตร แต่อาจมลีม 

แรงมากถึง 47 น็อต หรือ 87 กิโลเมตรต่อช่ัวโมง ดังพายุที่เกดิขึ้นที่
จังหวัดขอนแก่น เมื่อวันที่ 2 พฤษภาคม พ.ศ.2494 และพายุท่ีเกิดขึ้น
ที่อ าเภอมุกดาหารเมื่อวันที่ 8 เมษายน พ.ศ.2497 พายุนี้มีก าลังแรงที่
จะท าให้เกิดความเสยีหายไดม้ากเหมือนกันแต่เป็นช่วงระยะเวลาสั้น ๆ 
ประมาณ 2-3 ช่ัวโมง  

             

การเตรียมการป้องกันอันตรายจากวาตภัย  
1. ติดตามสอบถามสภาวะอากาศ ฟังค าเตือนจากกรม

อุตุนิยมวิทยาสม่ าเสมอ  
 



 
 
 
 

 

 

 

 2. ตรวจสอบบ้านเรือนท่ีอยู่อาศยั ว่ามีความแข็งแรง ปลอดภัยจากลม
แรงหรือไม่ สิ่งของที่อาจหล่นลงมาแตกหักได้ง่าย ให้จัดในที่ปลอดภยั
หรือผูกมดัให้แน่นหนา 

 

 

 

3.ตรวจสอบกิ่งไม้บริเวณใกล้กับบา้นเรือน หากเกิดอันตรายเมื่อเกดิ
พายุให้ตัดทิ้ง 

 

 
 

 

 

 

 

4.เมื่อเกิดลมพายไุม่ควรออกไปในท่ีโล่งแจ้ง เพราะอาจเกิดอันตรายได้ 
ควรอยู่ในที่มั่นคงแข็งแรง ปิดประตูหน้าต่างให้เรียบร้อยอย่า เปิดประตู 
หน้าต่างเมื่อลมพายุพัดผ่าน 

 

 
 
 
 
 

5.เมื่อลมพายุพดักิ่งไมล้้มทับท่ีอยูอ่าศัย หรือ มีคนบาดเจ็บให้รีบแจง้  
ส านักงานป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย 

 องค์การบริหารส่วนต าบลโคกสะอาด   

โทร.  044-666296 

 

 

                               

 

 

 

  
ด้วยความปรารถนาดีจาก 

องค์การบริหารส่วนต าบล 

โคกสะอาด 

งานป้องกันและบรรเทา 

สาธารณภัย 

โทร.   044 -666296 

สายตรงที่  062-1491509 

 


